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TECHNIQUES

Par Thomas Contentin, président du syndicat des Industriels francais de I'eau
de pluie (Ifep)

LA RECUPERATION DE L'EAU DE PLUIE

DEVIENT INCONTOURNABLE

L'eau de pluie se distingue des eaux pluviales parce qu’elle est réutilisable pour des
usages non potables. Des leviers se mettent en place pour favoriser la gestion de
I'eau a la parcelle, notamment a travers les plans locaux d'urbanisme. Le potentiel
est immense, mais la France est a la traine.

e sens de |'expression

populaire « Parler de la

pluie et du beau temps»
a radicalement changé ces
derniéres années. Par son
exceés ou son absence, la
pluie n‘est plus associée a
une discussion futile, mais
elle est devenue un sujet
d'inquiétude généralisé car
elle impacte directement la
disponibilité de la ressource
en eau et donc les activités
humaines. Arrétés préfecto-
raux, non-délivrance de per-
mis de construire, inondations
répétées, retrait-gonflement
des sols argileux... des phé-
nomenes qui touchent tout le
monde et partout, avec des

Le tiers-lieu
écoresponsable,
Les Cabanes
urbaines a la
Rochelle, a fait
installer deux cuves
plates enterrées
d’une capacité
totale de 60 m3.

conséquences encore large-
ment sous-estimées a ce jour.
Créé en 2007, le syndicat
professionnel des Industriels
francais de l'eau de pluie
(Ifep) rassemble les princi-
paux fabricants de solutions
de récupération d'eau de
pluie. Attaché dés sa fonda-
tion a créer les cadres tech-
niques et réglementaires
favorables au déploiement
de cette solution en France,
notre syndicat est le repré-
sentant d'une pratique ver-
tueuse. A une époque ol la
quéte de sens est un leitmo-
tiv pour beaucoup, comment
peut-on en effet légitimer
d’alimenter ses toilettes ou
laver sa voiture avec de |'eau
potable ? En France, 20% de
la consommation en eau d'un
foyer va encore dans les toi-
lettes et jusqu'a 80 % dans
un collége ou un immeuble
de bureaux. Ajoutez a cela
I'arrosage, le nettoyage des
sols voire la machine a laver
le linge et c'est pres de 40 %
de la consommation d'une
famille qui pourrait étre rem-
placés par de I'eau de pluie.

Encadrée par l'arrété du
21 aolit 2008 sur la récupé-
ration des eaux de pluie et
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aleur usage a l'intérieur et a
|'extérieur des batiments, l'eau
de pluie n'est utilisable a I'in-
térieur d'un batiment que si
elle est collectée sur une toi-
ture inaccessible (hors opéra-
tions de maintenance). C'est
ce qui distingue les eaux de
pluie des eaux pluviales. Une
distinction subtile mais essen-
tielle pour bien aborder la
problématique dans sa globa-
lité : I'eau de pluie, lorsqu'elle
est captée avant de ruisseler
sur le sol, conserve des carac-
téristiques compatibles avec
des usages non potables.

Au-dela du volume d'eau
potable économisé, cette
substitution a d'autres béné-
fices indirects : dimension-
nement des réseaux d'ad-
duction, bilan énergétique
des réseaux, etc. En outre, la
valorisation de l'eau de pluie
contribue aussi a la gestion
des eaux pluviales. La valo-
risation de l'eau de pluie en
amont réduit les débits et
les volumes a gérer. Dans le
cadre d'une construction non
raccordée au réseau, le trop-
plein de la cuve permet d’hu-
midifier les sols et de rechar-
ger la nappe via un systeme
d'infiltration a la parcelle. Rac-
cordée au réseau public, une



cuve de récupération d'eau de
pluie participe aussi 3 la ges-
tion des eaux plusales par un
effet de tamponnement lid
au volume dispenible dans
La cuve avant passage par be
trop-phein.

Ce point de vue est dailleurs
porté par le Centre d'études
et d'expertise sur les fisques,
la mobilité et 'aménagement
(Cerema) dans son ouvrage
aLintérét de I'utilisation de
leau de pluie dans la maitrise
du ruisseflement urbain » paru
en 2018, Dans cette publica-
tion, le Cerema démontra
sur la base d'un travail de
recherche et danalyse docu-
mentaire, lintérét de Futilisa-
tion de Feau de pluie dans
la maitrise du ruissellement
wrbain, en sappuyant sur des
exemples et des expériences
de plusieurs pays. En France,
Futilisation de Feau de pluie
sest développée sans hen fort
avec lenjeu de la gestion des
eaux phoiales enille, En Alle-
magne ou en Belgique, cette
ressource y est déja pergue
camme un mode particu-
lier de gestion des eaux phu-
viales, au-deld des possibi-
lités de réutilisation comme
ressource alternative & l'eau
potable. Installez des cuves
de récupération d'eau de
pluie dans chacune des mai-
sons d'un loti de 80

dans [a ville ». En la rendant
w 100 % itile », ce plan joue
sur bes deux tableau : géné-
rer un abattement des eaux
e pluie peur moins de rejets
au rédeau unitaire, et préser-
ver la ressource en faisant
appel 4 l'eau de pluie pour
certaines applications. En
résumé, faire d'une contrainte
une opporunité.

Le plan est soutenu par un
réglement de zonage d'as-
sainissement opposable. Il
slimpose & tous les acteurs
publics et privés impliqués
dans I'aménagement et la
gestion de la ville : les direc-
tions de la Ville de Paris, les
propriétaines et gestionnaires.
d'immeubles, l'ensemble
des maitres d'ouvrage,
maitres d'ceuvre et bureaux
d'études, ote, Par cot abatte-
ment, bes réseaux diassainis-
sement seront moins sollicités
par lévacuation de leau de
pluie, la Seine recevra moins
d'eau pluviale et deviendra
plus propre en rédulsant la
fréquence et les valumes de
surverse du réseau d'égout
unitaire de la ville.

Sur les annonces du Plan eau
en mars 2023, notre syndicat
salue le cadre général fai-
sant de la sobridté une igne
directrice pour préserver la
ressource. Pour réaliser d'im-

ée ies, nous

ou 100 lots et vous obtien-
drez immanguablement un
abatterent du valume d'eau
de pluie rejetéd sur la surface
censidénda |

C'est dans cette optique
que le Plan ParisPluie a é1é
adopté en mars 2018 avec
pour objectif§ de « valariser
ef réutiliser leau de pluie au
plus prées de [ ol elle tombe

espérons toutefois une ambi-
tion plus marquée quant a la
valorisation de 'eau de pluie.
Cartaines masures prasen-
tédes méritent en effet détre
précisées ou renforcées
Depuis des années, nous plai-
dons pour la valorisation de
Feau de pluie, notamment sur
ek constructions neuves (risi
dentielles, tertiaires et indus-
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trielles) et cela sur fensemble
du territoire, Or, les modalités.
daccompagnemeant mantion-
nies dans la mesure & du Plan
eau restent & définir. Etam
donné la situation, la réuti-
lisation de l'eau de pluie ne
et se limiter 3 certaing ter-
ritires ou certains contextes,
mais elle doit &re systémati-
sée et globalisde B

Cuve de récapération
Feau do pluie de
20000 litres installée
dans une explotation
agricale dans les
Pyrénées-Atlantiques.



